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Andainas
guiadas por profesionais da saude

Pasino a pasino

. Caminaremos pola contorna de Tomino
. Exercicios de forza, equilibrio e estiramentos
. Falaremos sobre habitos saudables

Saida todos os
De 12:00

xoves a partir do

mes de marzo a13:00h.

Destinadas ao
Saida dende R
ublico en xeral
o Centro de Saude de Tomino P , .
Non e necesaria
inscricion
Realizado por:
Crisa Garcia - Enfermeira ESAD
Margarita Prego - Fisioterapeuta
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