Infecciones ORL

Infeccion dental (*): pericoronaritis, absceso periodontal,
gingivoestomatitis, alveolitis seca, pulpitis purulenta

Amoxicilina-clavulanico 875/125 mg / 8h, vo, 5d
Alergia: Clindamicina 300 mg/ 8 h, vo,5d
Muguet NO HACER cultivo

Leve: Nistatina 4-6 ml /6 h, vo, 7-14 d exudado lingual

Moderada-grave: Fluconazol 100-200 mg / d, vo, 7-14 / Descérgate la guia 21 \
Faringoamigdalitis aguda estreptocécica (**)
Fenoximetilpenicilina 500 mg /12 h, vo, 10 d

Alergia: Clindamicina 300 mg/ 8 h, vo, 10 d

Recurrente: Amoxicilina-clavulanico 875 mg /8 h, vo,10 d
Otitis externa aguda

Neomicina/polimixina B / fluocinolona 5-10 gotas o6ticas /4-
6h,7-10d

Si mala evolucion: Ciprofloxacino 4-6 gotas o¢ticas / 8-12 h
+ ciprofloxacino 500-750 mg / 12 h, vo, 7-10 d

Recurrente: profilaxis con gotas de 4cido acético al 2%
después del bafo o piscina

Otitis media aguda

Guia 2.1 de

tratamiento empirico
de las infecciones mas habituales

Adultos Atencion Primaria

Tratamiento sintomatico Abril 2022
Si no mejora en 48-72 h: Amoxicilina1g/8h,vo,7d
Alergia: azitromicina 500 mg /d, vo, 3d
Fracaso de amoxicilina tras 48 h: amoxicilina-clavulanico
875/ 125 mg / 8h vo, 8-10 d +/- ciprofloxacino 4-6 gotas
oticas /8 h, 10d
Alergia: azitromicina 500 mg / d, vo, 3 d / ; , ; \
Otitis media crénica simple Descargate aqui la guia
Neomicina / polimixina B 4 gotas éticas /6 h, 10 d terapéutlca del PRAN
Alergia: ciprofloxacino 4-6 gotas 6ticas /8 h, 10 d
Otitis serosa
. " . «i» SERVIZO \5| PROA
l\.lo pr.e-czlsa antibioterapia Tt GALEGO ’ I:C',:I Vigo
Sinusitis aguda ¢l | DESAUDE  AREA SANITARIA DE VIGO ‘&ﬁ

Amoxicilina 1 g/8h vo, 7 d
Alergia: Doxiciclina 100 mg/ 12 h, vo, 7 d

Sino mejora en 48 h:
Amoxicilina-clavulanico 875/ 125 mg / 8h, 7 d
Alternativa: Doxiciclina 100 mg /12 h, vo, 7 d

Comité de infeccion

(*) En el caso de gingivitis, fractura de esmalte, hipersensibilidad dentaria y
caries que no lleguen a la pulpa (pulpitis no purulenta) no administrar
antibiotico.

(**) Criterios de Centor: fiebre >38°C, ausencia de tos, exudado
faringoamigdalar, adenitis regional.

<2 puntos: tratamiento sintomatico

22 puntos: prueba antigénica. Si positiva: tratamiento antibiético

Equipo PROA




- Esta guia recoge el tratamiento empirico Infecciones respiratorias Infecciones ginecoldgicas y

recomendado para las patologias infecciosas méas Bronquitis aguda NO HACER culive de transmision sexual
prevalentes. N’\LO :ﬁ:ii’;‘i’:g a_’r‘_tt':zoet:‘:a comunidad de esputo Vulvovaginitis / balanitis por Candida
u 1 uiri uni . : :
- Se debera ajustar el tratamiento antibiético segun Amosicilina 1 g/ 8h vo, 5-7 d (*) Leve: g Igllt?ct:g:\n:zzcﬁl fggmmgg'\)’:gt')”g" bu
informacion microbiologica. Alergia: Doxiciclina 100 mg / 12h, vo, 5d Grave: fluconazol 150 mg / 72 h, vo, 2-3 dosis
- Las dosis reCOgidaS son las recomendadas para Agudizacién de EPOC ( )Optim-izar f)roncodilatado-resyasociaresteroides Gestante: clotrimazol 100 mg, vaginal, 7d
pacientes con funcién renal normal e IMC <40. EPOC Ieveo-mo_derado + 22 criterios Anthonisen o grave Recidivante: fluconazol 150 mg /7 2 h, vo, 4 dosis.
(FEV1<50%) sin FR Pseudomonas: Continuar con fluconazol 150 mg, vo, semanal, 6 meses

Ajustar segun sea preciso. Amoxicilina-clavulanico 875 / 125 mg /8h, vo, 5-7 d.

Vaginosis bacteriana sintomatica

Alergia: Levofloxacino 500 mg/d vo, 5-7 d ,
Metronidazol 500 mg /12 h, vo, 7 d

EPOC grave con FR Pseudomonas (t): Ciprofloxacino 750 mg /

12h5-7d Alergia: Clindamicina 2%, crema o clindamicina
NO HACER eutt Sobreinfeccion de bronquiectasias (**) 300mg/12h,vo,7d
cultivo . .
post-tratamiento Amoxicilina-clavulanico 875/125 mg /8 h 10-14 d Gestante / lactancia: metronidazol 250 mg /8 h, vo, 7 d
. . Riesgo de Pseudomonas (1): Ciprofloxacino 750 mg/ 12 h vo, Alergia: Clindamicina 300 mg / 12 h, vo, 7 d
Infeccion Urinaria 10-14 d Vaginitis por Trichomonas
Bacteriuria asintomatica (*) Si neumonia atipica asociar Azitromicina 500 mg/d, vo, 5 d cMettrontldadzol .29' Vo DL: Iti
. . (") Criterios de Anthonisen: aumento de disnea, del volumen o de la ontacto de riesgo (antes cultivos)
No precisa tratamiento purulencia del esputo Ceftriaxona 500 mg, im, DU + doxiciclina 100mg /12 h, vo, 7 d
E iones: brocedimiento urolai mbarazad (1) Ingreso o antibiéticos <3 meses, FEV1 <30% + metronidazol 2g, vo, DU
xcepciones: procedimiento urologico, embarazadas, (**) Realizar cultivo de esputo y ajustar segin resultado Alergia: Azitromicina 1 g, vo + metronidazol 2g, vo, DU

trasplantados renales 1er mes. e . . .
Sifilis primaria o secundaria

Cistitis no complicada (mujeres) Infeccion de piel y partes blandas i;r:;:ilahhg:)igﬁtr:r;i%gl(:}:)éo/Of)zUhl, \I/rg 1D4Ud

Fosfomicina 3g, vo, DU

Foliculitis, impétigo Sifilis latente tardia
Alergia: Nitrofurantoina 100 mg/8 h, vo, 5d Mupirocina 2% / 8 h, topica, 5 d Penicilina benzatina 2.400.000 Ul /semana, im, 3 dosis
A . L. N e . . . Alergia: Doxiciclina 100 mg /12 h, vo, 28 d
Profilaxis de la infeccion urinaria Celulitis, erisipela no complicada - - .
o Gonorrea (tratar simultdneamente Chlamydia)
Postcoital: Fosfomicina 3g, vo, DU Amoxicilina 1g/8 h, vo, 5-7 d Ceftriaxona 500 mg, im, DU + doxiciclina 100 mg /12 h, vo, 7
Alergia: clindamicina 600 mg/8 h vo, 5-7 d d

Otras: Fosfomicina 3g /10 d vo, 6-12 meses .
Herpes genital

Celulitis, erisipela complicada, foliculitis extensa : :
buAweifiewiE00 mg /8 h, vo, 7-10 d

Cistitis complicada (*): varones, inmunodeprimidos, pielonefritis Cefadroxilo 500 mg / 8 h, vo, 7-10 d

en el ultimo afio, anomalias de las vias urinarias, instrumentacion Y . o o

reciente, mas de 7 d de evolucién, recaidas Alergia: clindamicina 600 mg/8 h vo, 7-10 d Tratamiento erradicador H. pylori
Celulitis secundaria a mordedura Eleccion

Cefuroxima 500 mg/12 h, vo, 7.d Amoxicilina-clavulanico 875/125mg / 8 h vo, 7-10 d Omeprazol 20 mg/12 h + claritromicina 500 mg/t2h +
i Tri . amoxicilina + metronidazo m , VO
Alergia: Trimetopim-sulfametoxazol 800/160 /12h, vo, 7 d Alergia: Clindamicina 600 mg/8 h vo, 7-10 d 9 9

Alergia: Omeprazol 20 mg/12 h + Pylera ® (bismunto +

Prostatitis aguda (*) Profilaxis de mordeduras (sélo heridas profundas y/o suturadas) tetraciclina+ metronidazol) 3 capsulas /6 h, vo 10 d
Cefuroxima 500 mg/12 h, vo, 21 d Amoxicilina-clavulanico 875/125 mg /8 h, vo, 3 d Rescate
Alergia: Trimetopim-sulfametoxazol 800/160 /12h, vo, 14 d Alergia: Clindamicina 600 mg / 8 h, vo, 3 d ?(S?ﬁﬁﬁ}éi' %?srr:g{ l 2120+n33102><i§ci)limnz /1192/1h2 CO+ ﬁvgﬂoxacino
DU: dosis unica lIEE 56 B0 1 G NO HACER cultivo Alergia: omeprazol 20 mg/12 h, claritromicina 500 mg/12 h,

(*) Realizar cultivo pretratamiento y ajustar segin antibiograma No precisan tratamiento antibiético de ulceras levofloxacino 500 mg/d, 10 dias
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