
TEMA 9. INFORME DE CONTINUIDAD DE CUIDADOS

El  Informe de  Continuidad de  Cuidados  es  el  documento que  garantiza  la  continuidad de  los
cuidados de enfermería al paciente tras el alta hospitalaria. Contiene información de gran valor,
tanto para el paciente, como para la enfermera que le seguirá en Atención Primaria, ya que es el
instrumento de comunicación entre ambos niveles asistenciales.
Aunque se entrega en el momento del alta, lo puedes ir elaborando con anterioridad, ya que se
puede modificar en cualquier momento.
Antes de registrar el alta de enfermería debes confirmar las acciones.
Solo puedes elegir un paciente de cada vez en el mapa de camas.

Consta de diferentes apartados que puedes seleccionar para que aparezcan en el informe. Para ello
tienes que marcar el recuadro situado a la izquierda de cada enunciado.
Tienes  la  opción  de  incluir  o  no  los  diagnósticos  de  enfermería  especificados  en  el  Plan  de
Cuidados.
Básicamente consta de:

✔ Motivo de ingreso y evolución; en donde se hará un resumen de la situación del paciente a
lo largo del ingreso.

✔ Aclaración de los diagnósticos o problemas de enfermería que se han resuelto y los que
quedan pendientes.

✔ Posibilidad de reseñar si se ha producido alguna reacción anómala (alergia,…).
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✔ Recomendaciones  y  cuidados: seleccionando  esta  opción  encontrarás  recomendaciones
precargadas que puedes consultar y modificar para individualizar según la situación del
paciente.   

Para modificar el texto de la recomendación debes hacer click en texto y luego marcar la pestaña
de modificar
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Importante!!

No  hacer  click  en  el  botón  “Registro  informe  de  alta”,  se  bloquea
automáticamente  impidiendo  hacer  cualquier  modificación  posterior.  Queda
guardado igualmente con la opción terminar.

Para recordar:  
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Los cuidados continúan después del alta. El informe de continuidad de cuidados 
es el instrumento de comunicación entre profesionales de enfermería de distintos 
niveles asistenciales, y permitirá mejorar la continuidad de los cuidados al paciente. 
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