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TEMA 9. INFORME DE CONTINUIDAD DE CUIDADQOS S

El Informe de Continuidad de Cuidados es el documento que garantiza la continuidad de los
cuidados de enfermeria al paciente tras el alta hospitalaria. Contiene informacién de gran valor,
tanto para el paciente, como para la enfermera que le seguirad en Atencién Primaria, ya que es el
instrumento de comunicacién entre ambos niveles asistenciales.

Aunque se entrega en el momento del alta, lo puedes ir elaborando con anterioridad, ya que se
puede modificar en cualquier momento.

Antes de registrar el alta de enfermeria debes confirmar las acciones.

Solo puedes elegir un paciente de cada vez en el mapa de camas.
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I_ RECOMENDACIONES ¥ CUIDAD DS La enfermeraio de Atencidn Primaria s pondra en contacto con usted para programar los cuidados gue
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Consta de diferentes apartados que puedes seleccionar para que aparezcan en el informe. Para ello
tienes que marcar el recuadro situado a la izquierda de cada enunciado.
Tienes la opciéon de incluir o no los diagnésticos de enfermeria especificados en el Plan de

Cuidados.
Basicamente consta de:

v Motivo de ingreso y evolucion; en donde se hara un resumen de la situacién del paciente a

lo largo del ingreso.

v Aclaracion de los diagndsticos o problemas de enfermeria que se han resuelto y los que

quedan pendientes.

v Posibilidad de resefar si se ha producido alguna reaccién anémala (alergia,...).
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v Recomendaciones y cuidados: seleccionando esta opcidon encontrards recomendaciones
precargadas que puedes consultar y modificar para individualizar segln la situacién del
paciente.

ulo de Enferrmeria

g Paso 3: Registre |as recomendacones que considers oponunas para este alta de enfermena

EN LA ENFERMEDAD PULIONS
CUIDADOS EN LA EFLEPSIA,
CUIDADOS EN L& HERATOPSTLA v ENCEFAL ORATIA HEPATICA
CUIDADOS EN LA HIPERTENSION ARTEFIAL
CLIDADOS EN LA INFECCION POR EL VRUS DE LA NMUNDDEFICIENCIA HUMANA
CUIDADOS EN LA INFECCION POR WHB ¥ VHC
CUIDADOS EN L& IMSUFICIENCIA CARDIATA COMNGESTIVA
CUIDADOS EN LA ISQUEMLA DE MEMBROS INFERIDRES
CUIDADOS EN LA LUKACKIN CONGENTA DE CADERA
CUIDADOS EN PACENTES CON ESTRERMIENTD
CUIDADOS EN SALUD MENTAL
CUIDADOS BARA EL TRATAMIENTD DE LA LUMBAL GlA

CUIDA: Rl VENCION DE LA I DAL

CUIDADOS PARA LA PREVENCION DE LA NFECCKIN RESPIRATORIA EN LACTANTES ¥ NIHOS
CUIDADOS PARA L4 PREVENCION DE LA NFECCION URIARML -
CUIDADDS PARA LA PREVENCIGN DE LA NEECCKIN URINARIA EN LACTANTES ¥ NROS __ﬂ Tesmiriar

Para modificar el texto de la recomendacién debes hacer click en texto y luego marcar la pestana
de modificar
-

CUIDADOS EN LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)

Para un mejor contrel y evolucion de la enfermedad le recomendames tenga en cuenta las siguientes indicaciones.

* Si ez fumador/a DEJAR EL TABACO ez probablemente el mejor tratamiento.
* Evitar la polucién atmosférica.
* Evitar el frio v los cambios de temperatura.
* Mantener un ambiente himedo (la humedad dptima es del 45% v la temperatura entre 19° y 21°C).
* Mantener un peso adecuado, mediante:
- Una dieta equilibrada rica en frutas y verduras, lacteos y derivados (especialmente si se toman corticoides orales).
- Control periddico del peso.
- Evitar digestienes pesadas y estrefiimiento.
* Beber 1,5 litros de agua al dia (si no existe contraindicacion médica) va que ello fluidifica las secreciones.
* Practicar ejercicio fisico moderado.
* Realizar una técnica correcta en la administracion de los inhaladores.
* Para evitar problemas bucales (candidiasis), realizar enjuagues con agua v/o lavarse los dientes después de la administracion de los.
inhaladores.
*acunacion anual contra la gripe.
* Si tiene mas de 65 afios se recomienda la vacuna antineumocdcica cada 5 afios.

SIGNOS DE ALARMA

1. Aumento de la disnea (ahogo).
2. Aumento de las secreciones (mas moco del habitual) y/o un cambio en el color (de color mas amarillento o verdoso) y/o cambio en la

LCerrar |
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INFORME DE CONTINUIDAD DE CUIDADOS

Recomendacicnes
CUIDADOS DE LA SONDA VESICAL

Para una correcta utilizacién y manejo de la sonda vesical, le recomendamos tenga en
cuenta las siguientes indicaciones.

TIPO DE SONDA:
FECHA DE COLOCAGION:
RECOMENDACIONES

- Sino existe contraindicacién médica, beba alrededor de 2 litros de agua, zumos, caldo,
manzanilla, etc... para producir abundante orina y evitar que se formen residuos en la
vejiga y que se tapone la sonda.

- Diariamente lavara con agua y jabdn la zona genital y la sonda, para asi evitar
infecciones. Posteriormente séquela bien.

- La bolsa de drenaje debe permanecer siempre a un nivel mas bajo que la vejiga para
prevenir un retroceso del flujo urinario hacia la misma. El dispositivo de drenaje se debe
vaciar por lo menos cada 8 horas evitando que se llene por completo.

- BEvite que la sonda esté tirante y le produzca "ganas de orinar”.

- Cuando manipule la bolsa o la vaya a conectar a la sonda, debera lavarse antes las
manos con agua y jabon (asi evitara infecciones).

- Movilice la sonda en sentido rotatorio para evitar dectbitos (heridas por presion
continua).

PORTADORES DEAMBULANTES

- Cuando no lleve |a bolsa debera desconectar el tapén cada dos o tres horas para
vaciar la vejiga.
- Por la noche debe tenerla conectada a la bolsa para no tener que levantarse y que la
vejiga se vacie bien.
- Consulte a su médico o enfermera/o en caso de:

* Aumento de la temperatura, escalofrios, dolor, orina turbia o mal oliente, orina con
sangre (signos de infeccion)

* Ausencia de orina durante varias horas (probablemente debida a una obstruccion)

=

No hacer click en el botéon “Registro informe de alta”, se bloquea
automaticamente impidiendo hacer cualquier modificacion posterior. Queda
guardado igualmente con la opcién terminar.

~ Importante!!

Para recordar:

Los cuidados continian después del alta. El informe de continuidad de cuidados

es el instrumento de comunicacion entre profesionales de enfermeria de distintos
niveles asistenciales, y permitira mejorar la continuidad de los cuidados al paciente.
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