
Uso do teléfono ou
ordenador.
Realización de anotacións.
Distribución da medicación.
Distribución de bandexas de
comida.
Cambio ou retirada de roupa
de cama, salvo
contaminación con fluidos
corporais.

Exposición indirecta ao paciente

Luvas non
estériles

Toma de constantes e
exploración física.
Vestir e transportar ao
paciente.
Fisioterapia.
Colocación e retirada de
cánulas nasais.
Inxeccións subcutáneas ou
intramusculares.
Manipulación do catéter
vascular.

Luvas
estériles

Sondaxe vesical.
Colocación e coidado de catéteres
centrais, arteriais e PICC.
Procedementos cirúrxicos.

Contacto con sangue, mucosas
ou pel non intacta.
Inserción e retirada de
catéteres venosos e obtención
de mostras de sangue.
Asistencia a pacientes con
precaucións de contacto.

Uso axeitado
de Luvas

Sen Luvas

Manipulación de recipientes
que conteñan fluidos
orgánicos.
Manipulación de residuos.
Limpeza de dispositivos
contaminados.

Exposición directa ao paciente

Exposición indirecta 
ao paciente

Exposición directa ao paciente


