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SANIDADE PREMIA O PLAN LOCAL DE SAUDE DO CENTRO DE ATENCION PRIMARIA
DE SARDOMA

* Preto do 50% dos servizos de Atencion Primaria galegos xa contan cun plan
local de saude

* A Xunta prevé completar no 2026 a implantacion destes instrumentos de
planificacion, que adaptan a actividade dos centros de Atencion Primaria as
necesidades particulares da sia poboacion

» Nesta convocatoria, un total de 11 centros de saidde de toda Galicia obtiveron
premios en 7 categorias, sendo no caso de Sardoma na de “excelencia”

Vigo, 14 de marzo de 2024.- O centro de saude de Sardoma, en Vigo, foi premiado
onte pola Conselleria de Sanidade polo seu plan local de saude na categoria de
excelencia. O premio foi entregado polo conselleiro de Sanidade en funcions, Julio
Garcia Comesafia, nun acto celebrado no Edificio Administrativo de San Lazaro,
acudindo & suUa recepcién o xefe do Servicio de Atenciéon Primaria do centro de
Sardoma, o Dr. Fernando Isidro Lago Deibe.

No centro, o conselleiro de Sanidade en funcidns, Julio Garcia Comesaria; & esquerda, o Dr. Lago Deibe,
xeffe de Servizo do C. S. Sardoma; e 4 dereita, o xefe de Servizo do C. S. A Estrada, o Dr. Sanchez Castro

Estes premios anuais galardoan o desefio e execucion dos plans da saude desefiados
por distintos centros de saude de Galicia, dividindose os galarddns en sete categorias:
iniciativa innovadora, investigadora, dimensiéon comunitaria, atencién & cronicidade,
dimensién profesional, atencién domiciliaria, dimensién de procesos, accesibilidade e
actividade no medio rural e excelencia.
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Segundo explicou o xefe do Servizo de Atencion Primaria do centro de saldde de
Sdrdoma, o Dr. Lago Deibe: “Neste ano vimos de traballar de maneira intensa por
alcanzar o maximo do previsto nos nosos obxectivos e tratamos de xestionar o
exercicio pensando sempre na calidade interna do noso servizo, para que redunde
nunha maior calidade na asistencia aos nosos pacientes”.

Implantacion paulatina

Compre indicar que, preto do 50% dos servizos de Atencién Primaria galegos xa
contan cun plan local de saude, e que a Xunta prevé completar no 2026 a implantacion
destes instrumentos de planificacion, que adaptan a actividade dos centros de
primaria s necesidades particulares da sta poboacion.

No acto, o conselleiro de Sanidade en funciéns, Julio Garcia Comesafia, quen estivo
acompanado pola directora xeral de Planificacion e Reforma Sanitaria, Sofia Lépez
Linares, felicitou aos profesionais dos servizos premiados: A Estrada, Sdrdoma (Vigo),
Vilanova de Arousa, Os Mallos (A Coruia), O Barco de Valdeorras, Castro Caldelas,
Virxe Peregrina (Pontevedra), Mondofiedo, Illas Canarias (Lugo), Cedeira e
Marifiamansa (Ourense), remarcando, na sua intervencién, que os plans locais de saude
reflicten o compromiso dos grupos de traballo de cada servizo de Atencion Primaria.

Tratase, -proseguiu o conselleiro-, de equipos multidisciplinares integrados por
persoal médico, de enfermaria, pediatras, odontélogos e hixienistas dentais, asi como
persoal de nutricidn, fisioterapia, farmacia, traballo social, saide da muller ou de
xestion. O éxito do seu traballo redunda no fortalecemento da Atencidon Primaria, -dixo
Comesanfa-.

Para o maximo responsable do Sergas, os plans locais de saide dan paso a unha mellor
organizacion do traballo e ao desenvolvemento da funciéon comunitaria dos centros de
saude co obxecto de que os traballadores de cada centro participen en labores de
promocién e prevencion da saude, en colaboracion cos servizos do seu concello, os
centros educativos, os servizos sociais, as asociacions e a cidadania.

Radiografia da saude da vecifianza

Na sua intervencién no acto, o conselleiro remarcou que cada plan inclde un conxunto
de accions definidas por parte dos responsables dos servizos de Atencion Primaria e,
pola sua parte, as xerencias das dreas sanitarias adquiren un compromiso de
colaboracién e soporte, o que supdn que estes plans son a mellor radiografia da saide
da vecifianza de cada unha destas localidades.

Tal e como incidiu Comesafia, a posta en marcha destes plans deriva en melloras na
xestion da demanda, eficiencia, seguridade, aprendizaxe, innovacidn e motivacion,
ademais de avances na prevencidn e na atenciéon ao paciente cronico e ao do
domiciliario. Ao respecto sinalou que os usuarios de todas as dreas sanitarias valoran
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os servizos con plans locais de saude cun sobresaliente, de acordo coas enquisas
realizadas pola Conselleria de Sanidade.

O conselleiro tamén destacou outras medidas postas en marcha polo seu
departamento para pofier ao paciente no centro do sistema e que permiten garantir
unha mellor asistencia sanitaria, entre as que citou a Estratexia de Saude de Galicia
2030 ou a de Economia Circular.

Comesafia dixo que estes plans locais marcan unha folla de ruta que esta a ser axente
de cambio na Atencién Primaria, e que levara ao seu departamento a mellorar a saude
da poboacién e a eficiencia do servizo, ademais de incrementar a satisfaccién dos
profesionais e a calidade da experiencia do paciente.

Para rematar a sua intervencién, o conselleiro reiterou o agradecemento aos
profesionais da sanidade e aos axentes sociais pola posta en marcha destes plans, que
estan a posibilitar a mellora da calidade asistencial dos doentes, ademais de reducir a
incidencia das patoloxias mais prevalentes en cada concello, asi como tecer redes de
colaboracién integrando o centro sanitario coa sta contorna en beneficio da saude da
poboacién.

Especificidade

No caso de Sardoma, as liflas xerais deste plan baséanse no desenvolvemento do seu
labor clinico en Atencidn Primaria, na asistencia domiciliaria, na elaboracién e posta en
marcha de varios procesos para a prevencion e a atencién a pacientes crénicos, na
realizacion de actividades en formacion continuada, na xestion da calidade, asi como
labores de investigacidon no seu ambito.

Xunto con isto, no plan de Sdrdoma é habitual todos os anos facer un especial fincapé
no tema da relacidn coa contorna vecifial, a través de encontros periddicos con
asociacions de pacientes da zona, centros de servizos, colexios e mesmo asociacions
vecifais.
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